
สรุปโครงการโครงการหมอภูเรือชวนวิ่ง  

(๑๐๐,๐๐๐ กิโลเมตร เพ่ือ ๑๐,๐๐๐ กิโลกรัม) 

1.ชื่อโครงการ  โครงการหมอภูเรือชวนวิ่ง (๑๐๐,๐๐๐ กิโลเมตร เพ่ือ ๑๐,๐๐๐ กิโลกรัม) 

2.ผู้รับผิดชอบ   นายทองทัศน์  วงศ์ค าโสม  ประธาน อสม. ต าบลท่าศาลา สังกัด ส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอ  ภูเรือ  อ าเภอภูเรือ  จังหวัดเลย 
3.รูปแบบ/กิจกรรมที่ด าเนินการ 

กิจกรรม ต.ค. 

62 

พ.ย. 

62 

ธ.ค. 

62 

ม.ค. 

62 

ก.พ. 

62 

มี.ค. 

62 

เม.ย. 

62 

1.เขียนโครงการ        

2.ขออนุมัติโครงการ        

3.แต่งตั้งประชุมคณะท างานระดับ
ต าบล 

       

5.จัดประชุมชี้แจงโครงการ        

4.ออกก าลังกายต่อเนื่องโดยการวิ่ง/
เดิน อย่างน้อยทุกวันพุธของสัปดาห์ 

       

5.จัดกิจกรรมพิธีเปิดโครงการและ
ส่งเสริมให้ประชาชนออกก าลังกาย
โดยการวิ่งระยะ 5 กิโลเมตรโดย 

       

6.ประชุมสรุปงาน        

7.รวบรวม/ตรวจสอบ/รายงานผล        

8.ติดตาม/สรุปผล        

4.ผลงานที่ได้รับหลังจากด าเนินการ 

๑. บุคลากรทางด้านสาธารณสุข ได้ออกก าลังกายและเป็นตัวอย่างแก่ประชาชนทั่วไปในการออกก าลัง
กาย 

๒. ประชาชนออกก าลังกายมากขึ้น ลดการป่วย และลดค่าใช้จ่ายของภาครัฐและครอบครัว ในการ
ดูแลสุขภาพของประชาชน 

๓. ประชาชนเข้าถึงการวิ่งและการออกก าลังกายอย่างถูกวิธี ประโยชน์ที่ได้รับจากการออกก าลังกาย
เพ่ือสุขภาพที่ดีปราศจากโรคภัย 



 
4.10 สรุป ผลการด าเนินงาน น าเสนอ รายงานผล 
   
ล าดับ           การด าเนินการ เป้าหมาย ผู้เข้าร่วม

กิจกรรม 
ร้อยละ 

1 ประชาชนร่วมกิจกรรมมีการร่วมกิจกรมออก
ก าลังกายโดยการวิ่ง 5 กิโลเมตร 

200 308 100 

 
5.การใช้จ่ายงบประมาณ 
 จ านวนงบประมาณ ทั้งหมด  22,450  บาท 
 ผลการเบิกจ่ายงบประมาณ  0 บาท  คิดเป็นร้อยละ 0 
 คงเหลืองบประมาณ 22,450  บาท คิดเป็นร้อยละ 100 

6.การติดตามผลการด าเนินการ 

กิจกรรม ต.ค. 

62 

พ.ย. 

62 

ธ.ค. 

62 

ม.ค. 

62 

ก.พ. 

62 

มี.ค. 

62 

เม.ย. 

62 

1.เขียนโครงการ        

2.ขออนุมัติโครงการ        

3.แต่งตั้งประชุมคณะท างานระดับ
ต าบล 

       

5.จัดประชุมชี้แจงโครงการ        

4.ออกก าลังกายต่อเนื่องโดยการวิ่ง/
เดิน อย่างน้อยทุกวันพุธของสัปดาห์ 

       

5.จัดกิจกรรมพิธีเปิดโครงการและ
ส่งเสริมให้ประชาชนออกก าลังกาย
โดยการวิ่งระยะ 5 กิโลเมตรโดย 

       

6.ประชุมสรุปงาน        

7.รวบรวม/ตรวจสอบ/รายงานผล        

8.ติดตาม/สรุปผล        

หมายเหตุ             แทนช่วงเวลาปฏิบัติงานตามแผนโครงการ 



7.ผลผลิต/ผลลัพธ์/ผลกระทบท่ีเกิดขึ้น 

7.1 ผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์โครงการ 

วัตถุประสงค์ของโครงการ ผลส าเร็จตาม
วัตถุประสงค์ 

น่าพอใจหรือไม่ 

เหตุผล 

บรรลุ ไม่บรรลุ  
1.บุคลากรทางด้านสาธารณสุขได้ออกก าลังและเป็นตัวอย่างแก่
ประชาชนทั่วไป 
 

∕   

2.ประชาชนสนใจออกก าลังกายมากขึ้น ลดกลุ่มเสี่ยงจากโรค 
หัวใจ หลอดเลือด ความดันโลหิตสูง ∕   

3.ประชาชนเข้าถึงการวิ่งอย่างถูกวิธี 
 ∕   

4ประโยชน์จากการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพที่ดี 
∕   

 

7.2 ผลลัพธ์ตามตัวช้ีวัดของโครงการ 

                ตัวชี้วัดโครงการ เป้าหมาย   ผลที่ได้รับ    สรุปผลเป้าหมาย 

บรรลุ บรรลุ 
1.บุคลากรทางด้านสาธารณสุขได้ออกก าลัง
และเป็นตัวอย่างแก่ประชาชนทั่วไป 
 

ผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 80 

ร้อยละ 100 ∕  

2.ประชาชนสนใจออกก าลังกายมากขึ้น ลด
กลุ่มเสี่ยงจากโรค หัวใจ หลอดเลือด ความ
ดันโลหิตสูง 

ผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 80 

ร้อยละ 100 ∕  

3.ประชาชนเข้าถึงการวิ่งอย่างถูกวิธี 
 ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 80 
ร้อยละ 100 ∕  

4ประโยชน์จากการออกก าลังกายเพ่ือ
สุขภาพที่ดี ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 80 
ร้อยละ 100 ∕  

 



8.จุดแข็งของโครงการ/ผลงานที่เป็นจุดเด่น 

• มีนโยบายชัดเจน  ผู้บริหารเห็นความส าคัญ/สนับสนุน 

• มีงบประมาณเพียงพอ 

• อสม เจ้าหน้าที่สาธารณสุข.มีองค์ความรู้ด้านสุขภาพขั้นพ้ืนฐานสามารถเป็นแบบอย่างด้านสุขภาพแก่ 

ประชาชนได ้

• มีภาคีเครือข่ายให้ความช่วยเหลือทุกด้าน  

• มีกลุ่ม/ชมรม/เครือข่าย ชุมชนองค์กรท้องถิ่นมีความพร้อมในการสนับสนุนการด าเนินงาน 

• ประชาชนให้ความสนใจเกินเป้าหมายที่ตั้งไว้ หมายถึงเป็นเครื่องบ่งชี้ความตระหนักในการดูแลสุขภาพ
โดยการออกก าลังกาย 

• ได้รับความสนใจและเข้าร่วมกิจกรรมทุกต าบลในอ าเภอภูเรือ 

 
9.จุดอ่อนของโครงการและแนวทางการพัฒนา 

•  การประเมินเชิงคุณภาพด้านน้ าหนักเปรียบเทียบก่อนและหลังการเดินและวิ่ง นั้นไม่สามารถประเมิน
ได้เนื่องจากประชาชนที่ร่วมกิจกรรม ไม่สามารถเข้าถึง Appication line โครงการหมอภูเรือชวนวิ่ง
ได ้

 

10.การแก้ปัญหา/ข้อเสนอแนะ 

 การประเมินในการจัดกิจกรรมหมอภูเรือชวนวิ่ง ควรมีหลายช่องทางให้ประชาชนเข้าถึงข้อมูลและ
ประเมินผลของตนเองได้ รวมทั้งทางประเมินในภาพรวมของโครงการได้ 

 

  



ภาคผนวก 

 
 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



เอกสารการเบิกจ่าย 
โครงการหมอภูเรือชวนวิ่ง  

(๑๐๐,๐๐๐ กิโลเมตร เพือ่ ๑๐,๐๐๐ กิโลกรัม) 

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลท่าศาลา 

อ าเภอภูเรือ  จังหวัดเลย 


